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(一)詩歌
1、安祥
世尊拈花不語，唯示安祥；
迦葉會心一笑，直下承當。
 ＊　　　＊　　　＊

安祥！ 安祥！
安祥是
摩訶般若的發露，
禪的生命，
法的現量；是
至真至善至美的體現——

實際理地，本地風光；是
法界的慧日，
幸福的泉源，
眾生的希望。願
人安祥，
國安祥，
世界安祥。
 ＊　　　＊　　　＊

世尊拈花不語，唯示安祥；
迦葉會心一笑，直下承當。
2、契約
一九九五年三月廿八日
安祥禪學會的成立
揭開了人天長夜的黑幕
彰顯了釋尊的大愛
綻放出幸福安祥的希望之光
凡我同道矢志與安祥禪契合
以——
　　俯仰無愧為人生取向
　　責任義務為生活內涵
誠摯純潔　胸懷坦蕩
尊重生命　不為口腹之欲殺生
珍護良知——
　　不貪瀆　不竊盜
　　不逃稅　不詐欺
守身如玉——
　　不涉足淫蕩之所
　　不涉足淫蕩之所
不萌生淫念綺思
　　忠于婚姻　永斷邪淫
知言慎言——
　　絕不妄語　杜絕淫詞
　　戒在兩舌　不出惡言
　　酒應淺嘗　勿令至醉
以己為敵——
　　戰勝邪思
　　廓清私欲
　　不可告人之事斷然不為
這樣才能與「安祥禪」相契
從此刻起要——
　　時時自覺　念念自知
　　事事心安　秒秒安祥
直趨向
　　幸福的人生
　　生命的圓滿
3、安祥天使（安祥合唱團團歌）
高雄安祥合唱團的會友們：

　　安祥禪曲是性靈之聲、天使之歌，因此，你們就是散播安祥的天使，心靈禁錮者的救星！

　　你們那純潔、優美的歌聲，將啟開人們的心扉，滌去人們的心垢，喚醒人們的夢魘，破除人們的無明，讓人們的心靈獲得解脫、提昇！

　　你們那安祥離執的歌聲，將廓清人心的陰霾，讓社會充滿了祥和，人間充滿著溫馨，世界醞釀出永久和平。你們在為大同的腳步加速，在為「人間淨土」催生！

　　你們以無償之愛作為動力的耕耘，必將收穫到安祥、喜悅、幸福、青春以及生命的永恆。願

你們——

　　秒秒安祥！

　　事事順心！

耕雲（一九九四年二月二十八日）
4、自性的禮讚
　　　自性與生俱來，它是——

　　　　生命的素材，

　　　　眾生的共相；

　　　　生佛平等的基礎，

　　　　生命的根本屬性，

　　　　——「生之謂性」。

　　知有幾多堪憐憫者？

　　　　只為「不了第一義」，

　　　　昧初因、忘根本，

　　　　迷失了自己。

　　　　從生到老、死，

　　　　一直讓六賊——

　　　　眼、耳、鼻、舌、身、意，

　　　　欺騙、矇蔽、播弄、驅使。

　　一個個渾忘了來時路，

　　　　讓寶貴的生命，

　　　　沉澱在六塵——

　　　　色、聲、香、味、觸、法，

　　　　——濁流底層，

　　　　一個接著一個地，

　　　　夢幻、幻滅；幻滅、夢幻，

　　　　生滅不息。

　　看！一剎那，

　　　　無垢清淨光，

　　　　綻射在東山，

　　　　眾神拱衛，

　　　　天龍寂聽，

　　　　諸天合掌，

　　　　寶華繽紛。

　　纔說彷彿細語，驀聞：

　　　　似晨鐘、暮鼓，

　　　　如獅吼、雷音。

　　　　那是，

　　覺者的禮讚，

　　　　「梵音海潮音」。

　　在無休止的裊裊餘音裡，

　　　　無數人天已經、正在、將要，

　　　　從夢魘中覺醒。

　　聽——

＊　　　　　＊　　　　　＊

　　沒有想到啊！

　　　　生命的本質原來是這般純淨無瑕！

　　　　生命的本體根本就是不生、不滅，

　　　　生命的原貌絲毫都不曾動搖。

　　真想不到啊！

　　　　那森羅萬象的林林總總，

　　　　宇宙和人生的一切法則，

　　　　百千三昧，

　　　　無量妙義，

　　　　都顯現在這裡！

＊　　　　　＊　　　　　＊

　　慶幸、喜悅、感恩的激動，和——

　　慈悲喜捨情操的滋生，

　　　　化合成為——

　　一串串純潔晶瑩的淚珠，

　　　　滋潤著菩提種子，

　　　　萌芽、茁壯，綻現出，

　　　　一華五葉，

　　　　光芒萬丈！
5、山居好
山居好，遠離紅塵少煩惱。戴笠荷鋤踏莎行，採蕨煨芋也堪飽。

山居好，白雲飄逸翠巒繞。山花爛漫意恬然，保任最是此刻妙。

山居好，布衣芒鞋行古道。無事無心閒散人，工夫只在勤糞掃。

山居好，專心辦道沒干擾。水邊林下養聖胎，功成果圓大事了。
6、叮　嚀
往事渾忘卻，勿慮亦勿懼。秒秒持安祥，涵泳逍遙裏。
堅守獨行道，交往簡為宜。己溺難救人，專心己躬事。
事事皆因果，不干他人事。速自淨己眼，正邪當辨取。
百死餘孑者，何憂復何懼？老子豈不曰：患為身而已！
身心原是幻，愚者執而迷。勿似愚癡漢，臨歧徒從歧。
心若不動搖，鐵輪旋任伊。心若不動搖，鐵輪旋任伊。
7、修心訣
天上天下，唯我獨尊；自觀自在，守本真心。
天上天下，唯我獨尊；自觀自在，守本真心。
以子之心，覺子之覺；以子之覺，覺子之心；
覺者是心，是心自覺，覺心不二，允稱正覺。
8、杜漏
法身功德在無漏
諸漏盡時法身成
邪思妄想沉陰境
取相認同喪本真
話說多了心會亂
怒火能燒功德林
軀殼起念滋三毒
心若不安怎修行
法身功德在無漏
諸漏盡時法身成
　　　　　　耕雲
　　一九八八年六月三十日
9、桶底脫落
不立文字義何雲
如藤倚樹攀緣生
名色六入成言思
從此心國不太平
＊　　＊　　＊
桶底脫落句最親
八萬四千總是塵
掃卻此心原無者
與佛何嘗差毫分
＊　　＊　　＊
泥牛入海斷命根
徹底粉碎不留情
山窮水盡疑無路
柳暗花明又一春
聊藉俚句以賀
台南市禪學研究會成立
　　　　　　　　耕雲
（一九八二年）十二月十二日
10、歸
青山、白雲、遠樹；

人嬌、花紅、酒綠；

紅塵萬象繽紛，遊子癡心戀慕。

忒煞呆，妄執著，剎時霧漫漫，遮斷來時路。

啊！啊！茫茫天涯，何處覓歸途？

剔去眼中病翳，抖落渾身塵垢；

掙脫名韁利鎖，粉碎心靈桎梏；

斷情絲，出慾壑；自性光綻放，灼見歸鄉路。

啊！啊！幸喜還得本來真面目！
11、天韻禪音（安祥小天使合唱團團歌）
我們獻給您誠摯的愛、純潔的情交織的天韻禪音，
召喚著您那原本光明、圓滿、無牽無罣、自在解脫的安祥心。
安祥心啊！如意珠！無價珍！
它是您本來面目，
是如意珠！無價珍！
可憐生，如今卻酣睡在五陰，
沉浸於六根六塵。
請隨著歌清醒，

拋去我執，抖落無明，
恢復解脫自由身。
獻給
您——我們用誠摯的愛、純真的情唱出的天韻禪音，願
您珍惜、緊擁著這安祥的心靈
邁向幸福人生。
12、幸福的泉源
安祥是幸福的泉源，
喜悅是生命的陽光。
毅力是成功的左券，
自覺是真實的道場。
　　　　　　耕雲
一九八九年八月廿四日
13、禪者的畫像
　　參禪親到「實際理地」，灼見真如實相時，曠劫無明當下瓦解冰消，往後唯享「本地風光」的自在安祥。

　　一個真正的禪者，是枝節去盡、唯存根本的。因此他的心，三際不住，靈明空朗；他的眼，見翳已除，唯見真實；他的情，誠摯純潔，迥超無我；他的智，周遍法界，離諸對待。他懷著宇宙心，行的卻是淑世行，敦倫盡分地活在責任、義務中。在他的平等心懷裡，沒有欣厭取捨，沒有禍福得失，他始終以「從容乎中道」的姿態，邁向生命的圓滿和永恆。

　　他已經贏得了人生最可貴、最徹的的勝利，擁有了最真實、最完美的存在。除了他原本就不得不孤獨而外，他真的無可忮求了。
　　當然，在如幻的人生中，他不可能不遭遇到一些世俗的譏諷、妒嫉、譭謗、猜疑、誣衊、打擊、歌頌、讚譽、崇信、尊敬、通暢、拂逆，然而那恰似片雪落入洪爐，根本就無從介意。

　　他永遠都「犯而不校」，因為他確知：「錯誤必得煩惱；罪惡終歸毀滅。」除了憐憫，他從不用別人的過錯來懲罰自己。對他來說，權勢等同枷鎖，富貴有若浮雲。

　　老子說：「我有大患，為吾有身……」。我想，這就是他唯一美中不足的地方了。想看，有副腸胃，若非依從它的要求，怎能排遣那令人不安的饑餓感？有個「皮袋」，又爭能不熱時脫、冷時穿？有……算了吧，就算是他為了「留惑潤生」吧！充其量也只能說是「有餘涅槃」。畢竟途中非家舍，在他返回故居以前，總算不得是十分圓滿。
14、敬禮與祝福
—代迴向—
　請接受我的敬禮
　敬禮
您抒大愛
　彰誠敬
　捨金錢
　為眾生　讓
　幸福之道　向
　無涯法界
　無量剎土
　無邊眾生
　開展
　延伸　將見
　慧日遍照
　世界和平
　人人幸福
　處處安祥。
　敬禮
您功德無量！
＊     ＊      ＊
　請接受我的祝福 

　祝福
您怨結解
　業障消
　疾患離
　心垢淨　在
　幸福之道上
　履安祥行
　獲無量福
　佩智慧劍
　隨緣
　任運　將見
　福慧增長
　富貴長春
　闔第吉昌
　事事遂順，

　祝福
您幸福無疆
15、自　覺
以子之心，覺子之覺；
以子之覺，覺子之心；
覺者是心，是心自覺；
覺心不二，允稱正覺。
16、圓滿的指標
到達生活和生命圓滿的指標是——
時時自覺
念念自知
事事心安
天天愜意
耕雲
(二) 銘 言
1、開藏之鑰
時時自覺　念念自知
事事心安　秒秒安祥
（一九九一年五月二十九日）
2、禪者的生活
禪者的生活是──
　　全彰「實際理地」；
　　活在「本地風光」。
　　若「暫時不在」，便
　　「如同死人」了。
　　　　　　　耕雲癡漢
　一九九一年五月二八日
3、誠、敬、信
　　誠者，純一不雜、集中之心力，無我之熱忱，差可形容。稍涉機心，不名誠矣。
　　敬者，統一心身，肅然拱奉；無絲毫苟且、放逸之心行，稍相應耳。
　　信者，肯定不移，堅決歸向，生死以之。集全生命之情感、智慧、意志投向之，義無反顧。絲毫猶豫、懷疑，不名信也。
4、禪　悟
禪乃生命的圓相
悟是生命的覺醒
耕雲
壬戌（一九八二）年九月三日
5、禪
禪是
　　法界心的現量
　　涅槃心的親證
　　生命的永恆相
　　　　　耕雲
壬戌（一九八二年）九月初三
6、揚棄錯誤
　　人是在錯誤中長大的，因此，人也不得不在煩惱無奈中走過此生。
　　人祇有淨化心靈，揚棄錯誤，堅持唯求心安無愧；做到——
　　秒秒安祥，事事心安；時時自覺，念念自製，才能轉五濁惡世為清涼道場，邁向生命的圓滿。
耕雲
一九八九年八月七日書以自勉
7、禪者的大智慧與大力量
　　禪是既存在又超越的，既淑世又出世的。因此于安祥中長存光明想念，于無我中長為眾生運用正思維，乃能適應人群，不捨眾生，完成淑世又超世的功德。

　　禪者的大智慧，顯露在無我、無執且又「入目便判」的決斷力，發露在無私、無欲且又熾然熱愛眾生的悲心上；禪者最大的力量來自安祥而又能深思的睿智上。這些需要長時煅煉，不可得少為足。

8、諄諄囑咐
——安住佛正受
佛子住斯地　即是佛受用
經行及坐臥　常在於其中
— 法華經 —
得住佛正受　天龍常護佑
宜生感恩想　此乃無上道
— 啟導經 —
9、吾心即宇宙
          — 復無雲 —
會？

實際理地怎容得；

敢？

氣吞河岳豈等閒！
耕雲作麼生？

只圖個雲散月當空；

無雲時作麼生？

「山河及大地，

全露法王身」！
＊　＊　＊
雖然同根不同條，

若是同見，

何妨同行。

（一九八九年四月十七日）
10、誠敬信與法
　　　　～1998.7.20 　耕雲導師聲明
　　佛法，就是成佛的方法，方法對了，就成佛了。
　　安祥禪即是一個至簡至易的成佛方法：只要以「誠、敬、信」經、緯其中，貫注全程，誠、敬、信在，法在；誠、敬、信若不在，緣生即斷，「法」也就沒有了。
　　「法」即安祥，心安祥了，即是「心空及第」，這是可以體認和驗證的。
　　自從說法以來，不少人已臻安祥（法）的心境，故授以「付法書」，如同學生畢業，授予畢業證書或文憑一樣；但這並不等於畢業就是一個優秀的人才！當知「誠、敬、信」三個字，永遠是「法」的基本條件。
　　修心，從借假修真，把假的（表層意識）整頓好了，真心不用修；如果仍以表層意識（虛假的偽我）作主，那就不是同見、同行的「同類」了。幾年來，有大成就而誠、敬、信退變者雖然可悲！但也有不少有成就而始終如一者頗慰鄙懷。
　　安祥禪希望人人安祥，安祥禪沒有什麼二祖、三祖……。過去的祖師也沒有哪一位以祖師自居者，皆是其弟子及後人對他（法）的尊重及推崇。
　　「祖師者，兩舌無一口！」如佛祖公案之「昨日說定法，今日說不定法」，定與不定，皆非真實法。《金剛經》云：「無有定法如來可說」。真實的是原本的，原本的是個什麼？如果可說、可思、可議，佛陀在靈山會上為何「拈花不語」？
　　總之：「法，本法，無法」。不久的將來，需要有很多的弘法人才，將來也許有個「法嗣」授與「嗣法書」，目前尚未慮及此，而且是一個也沒有。
　　古人雲：「你有拄杖子，給你拄杖子；你沒有拄杖子，奪卻你的拄杖子！」
　　此何意耶？參！
　　　　1998.7.20　於　台 北
(三) 法語摘要
1、四句話——入禪的敲門磚
「熱了出汗，冷了打顫，渴了喝水，餓了吃飯。」
2、戰勝自己
戰勝敵人是英雄，
戰勝自己是聖人。
修行即是自我戰鬥，
要戰勝自己就要做到——
不該看的不看，
不該聽的不聽，
不該說的不說，
不該做的不做，
不該想的不想。
3、修行箴言   耕雲導師
私欲不降，絕不瀟灑；我執不除，絕不解脫。
錯誤不去，煩惱難斷；安於罪惡，終歸毀滅。
離開般若，不名智慧；失去安祥，死水一潭。
一念外馳，允名外道；暫忘保任，斯即放逸。
4、我覺故我在
我思故我在，
電腦在作怪；
我覺故我在，
曆劫無更改。
5、努　力
收穫必先耕耘，成功須靠努力；
付出才能獲得，貢獻方受尊重。
6、守　默
多言不如守默，
有事不如無事。
（一九八四年一月九日）
7、錯誤與罪惡
錯誤必得煩惱，罪惡終歸毀滅。
8、懺　悔
天大的罪過
當不得一個悔字
（一九八三年十一月五日夜）
9、修心法要
天上天下，唯我獨尊；
自觀自在，守本真心。
10、因　果
一切原因都有結果，一切結果都有原因。
11、保任至高無上之法言（光）
　　苟非有所領悟而不知是否正確，苟非已開悟求吾印可、證明，請勿輕率來干擾，否則自不肯修，累師浪費至高無上之法言（即光），徒增罪愆（生生不聞正法）。
　　「解行相應，名之曰祖」，屢屢干擾，不肯保任之人，罪逾出佛身血。此是實語，向不敢言者。
（一九八三年十一月五日夜）
12、永住寂光
吾儕此番再來亦唯求盡心焉而已，願龍天呵護助我等圓滿達成弘法使命，永住寂光，是素願也。
耕雲（一九八三年八月二十二日）
13、安祥禪最省要法門
省要法門無過──
　　時時自覺：覺體長明，不生一念。
　　念起即知：念起不隨，無明廓清。
　　事事心安：隨緣消舊業，更不造餘殃。
　　秒秒安祥：涵泳實際理地，不離本地風光。
　　能如此則理事一如，死生不二，大事了畢矣。若更起心動念，便是背覺合塵，斯則謬矣。
耕雲二月十八日
14、建造光明幸福的人生
光明幸福的人生
　和偉大不朽的事業
是要有
　如日如蓮的光潔、
　無私無我的胸襟、
　詩情畫意的境界、
　鍥而不捨的精神，
　　　　才能建造。
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